
Żelazny Bieg
Organizator: Starostwo Powiatowe we Włodawie, Gmina Włodawa, Stowarzyszenie Leniwce.pl

Data: 08-09-2013

Dystans: 0,75km pływanie - 20km rower - 5km bieg

Miejscowość: Okuninka KATEGORIA: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Pływanie Rower Bieg Wynik M K

1 2 HYDZIK PIOTR WADOWICE YMCA KRAKÓW POLSKA 1995 00:08:39 00:33:16 00:17:48 01:00:46 1

2 9 KWIECIEŃ KACPER KIELCE TS AKWEDUKT KIELCE POLSKA 1994 00:09:09 00:32:45 00:18:14 01:01:10 2

3 1 GAJEWSKI RAFAŁ MOSTY UKS TRI SAUCONY RUMIA POLSKA 1991 00:09:12 00:32:49 00:19:21 01:02:23 3

4 51 MAŚLANKO JAKUB BRZEZINY UKS G-8 BIELANY WARSZAWA POLSKA 1991 00:09:55 00:34:21 00:19:19 01:04:42 4

5 89 MATYSIAK HANNA LESZNO- STRZYŻEWICE UKS G8 BIELANY WARSZAWA POLSKA 1990 00:09:56 00:34:19 00:19:56 01:05:26 1

6 11 DOBRZAŃSKI BARTOSZ RADOM RADOM POLSKA 1973 00:10:55 00:33:13 00:20:35 01:06:08 5

7 42 BIELECKI JAKUB 87 WTT WARSZAWA POLSKA 1983 00:12:08 00:33:43 00:19:26 01:06:51 6

8 25 MAJTA JĘDRZEJ KIELCE TS AKWEDUKT KIELCE POLSKA 1996 00:10:19 00:33:54 00:21:27 01:06:56 7

9 19 MAZUREK MARCIN LUBLIN LUBELSKIE TOWARZYSTWO KOLARSKIE POLSKA 1980 00:10:03 00:33:36 00:21:46 01:07:15 8

10 8 KOSEK MICHAŁ KIELCE TS AKWEDUKT KIELCE POLSKA 1994 00:09:57 00:34:16 00:22:19 01:07:44 9

11 26 OLEJNIK JAKUB KIELCE TS AKWEDUKT KIELCE POLSKA 1996 00:12:52 00:32:59 00:20:38 01:08:00 10

12 59 PODSIADŁOWSKI MICHAŁ ZĄBKI WTT WARSZAWA / XTRI.PL POLSKA 1984 00:13:32 00:32:35 00:20:38 01:08:05 11

13 12 PIEKARZ MARIUSZ PRZĘDZEL SKB STALOWA WOLA POLSKA 1975 00:12:39 00:32:51 00:20:32 01:08:05 12

14 17 GARBACIK JACEK STALOWA WOLA SKB STALOWA WOLA POLSKA 1967 00:13:45 00:34:07 00:18:50 01:08:16 13

15 41 IGNATOWICZ MARCIN DEBICA POLSKA 1983 00:13:24 00:34:24 00:19:46 01:09:27 14

16 31 CENKAŁA CEZARY WŁODAWA POLSKA 1967 00:12:49 00:36:22 00:20:55 01:12:17 1516 31 CENKAŁA CEZARY WŁODAWA POLSKA 1967 00:12:49 00:36:22 00:20:55 01:12:17 15

17 81 KWIATKOWSKA KAJA KRAKÓW YMCA KRAKÓW POLSKA 1996 00:10:24 00:37:07 00:24:06 01:12:51 2

18 46 OLESIEJUK MICHAŁ SANDOMIERZ RACESQUAD SANDOMIERZ POLSKA 1987 00:12:21 00:35:34 00:23:59 01:13:29 16

19 16 SAWICZ TOMASZ LUBLIN UNIQA LKKG BGŻ LUBLIN POLSKA 1983 00:12:53 00:33:47 00:22:53 01:13:37 17

20 50 CEBERAK MACIEJ LUBARTÓW POLSKA 1990 00:12:45 00:36:59 00:21:07 01:14:23 18

21 49 NIEDZIÓŁKA TOMASZ SIEDLCE YULO RUN TEAM SIEDLCE POLSKA 1975 00:17:32 00:34:15 00:20:35 01:14:32 19

22 22 RAŹNY DANIEL KRAKÓW POLSKA 1995 00:12:45 00:37:16 00:23:57 01:15:38 20

23 56 PRUCHNIEWSKI SŁAWOMIR WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1979 00:14:59 00:36:15 00:22:31 01:15:44 21

24 34 BUKALSKI ARKADIUSZ CHEŁM TEAM OBST CHEŁM POLSKA 1977 00:15:53 00:34:58 00:22:55 01:17:04 22

25 10 SZELA LESZEK RZESZÓW MTB HOFFMAN BIKE POLSKA 1975 00:16:35 00:34:13 00:22:52 01:17:07 23

26 6 SYKULSKI MACIEK WARSZAWA TRIKOTTA POLSKA 1986 00:13:04 00:37:00 00:25:40 01:17:22 24

27 60 WALEWSKI LUKASZ RZESZÓW POLSKA 1976 00:13:23 00:36:54 00:24:19 01:17:26 25

28 21 BRÓDKA PAWEŁ RADOM FESTIWAL BIEGOWY POLSKA 1974 00:15:56 00:37:08 00:22:43 01:17:54 26

29 14 POLAK KRZYSZTOF STALOWA WOLA POLSKA 1958 00:15:05 00:33:31 00:27:23 01:18:06 27

30 57 MASTALERZ TOMASZ KIELCE T-MOBILE RUNNING TEAM POLSKA 1976 00:17:02 00:37:47 00:20:37 01:18:19 28

31 58 WAKUŁA TOMASZ SIEDLCE YULO RUN TEAM SIEDLCE POLSKA 1969 00:17:45 00:36:56 00:21:00 01:18:47 29

32 3 MICOREK RAFAL OŚWIĘCIM POLSKA 1974 00:14:28 00:34:47 00:24:31 01:19:36 30

33 85 JASKOWSKA BOŻENA RZESZÓW POLSKA 1978 00:14:46 00:38:20 00:23:45 01:19:53 3

34 32 KOSMALA MICHAŁ MIEDZIANA GÓRA SUNWARD POLSKA POLSKA 1977 00:14:57 00:37:48 00:24:13 01:20:05 31

35 29 SANIAWA PIOTR LUBLIN POLSKA 1983 00:14:32 00:41:32 00:21:46 01:20:37 32

36 20 ZWIERZCHOWSKI ANDRZEJ GŁOGÓW MAŁOPOLSKI BIEGUNKA TEAM POLSKA 1982 00:16:15 00:38:09 00:23:36 01:20:51 33

37 18 LISOWSKI JACEK DĄBROWICA POLSKA 1970 00:16:24 00:38:21 00:23:00 01:21:27 34

38 40 GOLEC ARTUR STALOWA WOLA POLSKA 1988 00:16:41 00:37:56 00:24:56 01:22:14 35

39 47 RACZKOWSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1977 00:39:26 00:23:51 01:22:39 36

40 55 GOŁAWSKI BARTOSZ WARSZAWA LENIWCE.PL POLSKA 1990 00:17:14 00:36:27 00:26:22 01:23:52 37

41 54 PROKURAT KAMIL SIEDLCE POLSKA 1989 00:17:50 00:42:44 00:20:26 01:24:06 38

42 24 BORKOWSKI MACIEJ SIEDLCE POLSKA 1988 00:13:08 00:42:17 00:27:44 01:24:49 3942 24 BORKOWSKI MACIEJ SIEDLCE POLSKA 1988 00:13:08 00:42:17 00:27:44 01:24:49 39
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Żelazny Bieg
Organizator: Starostwo Powiatowe we Włodawie, Gmina Włodawa, Stowarzyszenie Leniwce.pl

Data: 08-09-2013

Dystans: 0,75km pływanie - 20km rower - 5km bieg

Miejscowość: Okuninka KATEGORIA: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Pływanie Rower Bieg Wynik M K

43 33 LIPSKI DARIUSZ LUBARTÓW SPONTAN TRIP POLSKA 1966 00:16:58 00:37:22 00:26:47 01:25:06 40

44 35 OSZUST MARCIN ZAGRODA - POLSKA 1979 00:16:52 00:37:42 00:26:52 01:25:06 41

45 38 KUŚMIREK MARIUSZ WŁODAWA POLSKA 1971 00:17:11 00:42:04 00:24:14 01:25:56 42

46 88 MZYK ELŻBIETA WARSZAWA BYLEDOBIEC ANIN POLSKA 1975 00:15:18 00:44:43 00:24:46 01:26:42 4

47 5 KORDON EDWARD WŁODAWA POLSKA 1959 00:19:59 00:37:11 00:26:10 01:27:19 43

48 82 SKONECZNA MARYSIA WARSZAWA TRIKOTTA POLSKA 1986 00:17:02 00:42:42 00:26:45 01:28:10 5

49 36 PAWŁOWSKI ALBIN GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 1969 00:17:47 00:40:43 00:26:23 01:28:13 44

50 48 PAKUŁA PAWEŁ WISZNICE COLUMBIA / MKS "ŻAK" BIAŁA PODL. POLSKA 1977 00:21:22 00:51:09 00:19:27 01:28:22 45

51 13 BIEŃKOWSKI MICHAŁ WARSZAWA HYDROZAGADKA POLSKA 1971 00:17:56 00:41:13 00:25:48 01:29:50 46

52 43 BASISTA DARIUSZ RZESZÓW XTRI POLSKA 1966 00:16:48 00:40:26 00:30:03 01:30:43 47

53 39 KOZIOŁ RADOSŁAW WŁODAWA POLSKA 1991 00:17:05 00:41:54 00:29:47 01:31:07 48

54 7 WEPA WIESŁAW CHEŁM POLSKA 1956 00:17:01 00:54:21 00:28:13 01:33:01 49

55 84 SOBCZUK MARTA MIŃSK MAZOWIECKI POLSKA 1991 00:18:01 00:46:29 00:27:23 01:35:17 6

56 87 ZBARACKA KATARZYNA BIAŁA PODLASKA FORMA POLSKA 1978 00:20:34 00:47:19 00:23:53 01:35:28 7

57 86 SIENNICKA LUKRECJA RAKOWISKA POLSKA 1970 00:20:17 00:41:32 00:30:11 01:37:00 8

58 44 PLESKOT TOMASZ CYCÓW AMATOR AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ POLSKA 1980 00:18:59 00:45:54 00:29:32 01:37:12 5058 44 PLESKOT TOMASZ CYCÓW AMATOR AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ POLSKA 1980 00:18:59 00:45:54 00:29:32 01:37:12 50

59 52 BIEGAJ JACEK LUBLIN POLSKA 1971 00:20:43 00:42:28 00:31:39 01:39:11 51

60 45 MANDZIUK MAREK BIAŁA PODLASKA KBBB POLSKA 1971 00:19:15 00:49:22 00:27:20 01:39:21 52

61 4 LEWKOWICZ MACIEJ BIAŁA PODLASKA POLSKA 1983 00:15:14 00:50:01 00:30:35 01:39:43 53

62 15 KAWIAK MATEUSZ WIERZBICA-OSIEDLE POLSKA 1993 00:23:39 00:46:11 00:27:16 01:42:15 54

63 27 JANIK MAREK BIALA PODLASKA KB BIALA BIEGA POLSKA 1963 00:24:15 00:43:04 00:34:01 01:45:21 55

64 37 TORBICZ MAREK PRUSZKÓW POLSKA 1978 00:22:55 00:47:54 00:32:52 01:45:52 56

65 83 WEPA HANNA CHEŁM POLSKA 1959 00:20:21 00:46:05 00:39:00 01:49:19 9

66 30 BALARYN TOMASZ WŁODAWA POLSKA 1972 00:20:05 00:51:02 00:35:08 01:51:39 57

67 23 BOJARCZUK WALDEMAR TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 1956 DNF

68 53 PALUCH ADAM URSZULIN POLSKA 1993 DNF
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